
 

1 
 

         

شدگی رٍز جْاًی پیشگیری از غرق  

ّارٌّوَدّایی برای سازهاى  

شدگی یری از غرقرٍز جْاًی پیشگ  

ّارٌّوَدّایی برای سازهاى  

 تْیِ ٍ تٌظین:  

ت ًجات غریك ٍ غَاصی أکویتِ پیشگیری از غرق شدگی ّی

 استاى خراساى رضَی



 

2 
 

      

 :پیش زهیٌِ ٍ ّدف

 وشد. تیتصٛ 2021 ُیآٚس 28دس  یرٟب٘ یاص غشق ؿذٌ یشیدس ٔٛسد رٌّٛ یخیتبس یػبصٔبٖ ُّٔ ٔتحذ لغؼٙبٔٝ ا یٔزٕغ ػٕٛٔ

ؿٙبػذ ، ٚ خٛاػتتبس التذأبه ٕٞبٞٙتً     یٔ تیثٝ سػٕ یسا دس ػغح رٟب٘ یاص غشق ؿذٌ یشیـٍیپ شیٚ تأح بعیلغؼٙبٔٝ ٔم ٗیا

 دس ػشاػش رٟبٖ اػت. تیاص آػ ی٘بؿ تیٔشي ٚ ٔؼِّٛ یاصّ ُیاص غشق ؿذٖ اػت ، وٝ دِ یشیرٌّٛ یثشا یثخـ چٙذ

 غیدس ػبصٔبٖ ُّٔ تأػ ٚؿٙبختٝ  تیسا ثٝ سػٕ یاص غشق ؿذٌ یشیـٍیپ یسٚص رٟب٘، اػت وٝ  ٗیلغؼٙبٔٝ ا یاص ػٙبصش اصّ یىی

سٚص  ٗیت ؿٛ٘ذ تتب دس ا  یٔ كیآٟ٘ب ، دػٛه ؿذٜ ٚ تـٛ یٚ ؿشوب یدِٚت شیغ ی، اص رّٕٝ دِٚت ٞب ، ػبصٔبٖ ٞب ٙفؼبٖی، ٕٞٝ ر وٙٙذ

  ٙٙذ.و تیفؼبِ یرٟب٘
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 غرق شدىی بارُدر کلیدی كیحما              

 یّإِّ ٗیٔؼئّٝ ٟٔٓ ث هی ٗیا دس دٞٝ ٌزؿتٝ ثٛدٜ اػت. یشیـٍیٔشي لبثُ پ ٖٛیّیٔ 2.5اص  ؾیغشق ؿذٖ ػبُٔ ث

 ؿٙبختٝ ٘ـذٜ اػت. یبدیتب حذ ص إٞیت اٖاػت وٝ تب ثٝ أشٚص 

                                                                                                                                    ا٘ذ. ثش احش غشق ؿذٖ ربٖ خٛد سا اص دػت دادٜ 2019٘فش دس ػبَ  235600ص٘ذ وٝ تخٕیٗ ٔی ذاؿت رٟب٘یػبصٔبٖ ثٟ            

 ؿٛد ثٙبثشایٗ ػذد ٚالؼی فشاتش اص آة ٕ٘ی ُث ٔشثٛط ثٝ ػیُ ٚ حٛادث حُٕ ٚ ٘مؿذٌبٖ ٔشثٛط ثٝ حٛادغشقایٗ سلٓ 

 ثبؿذ. ػذد ٌضاسؽ ؿذٜ ٔی             

 .ٔی ثبؿذ رٟبٖ اص ٔٙغمٝ ٞش دس ػبِٝ 24-1 رٛا٘بٖ ٚ وٛدوبٖ ٔیش ٚ ٔشي اصّی ػبُٔ دٜ ٔیبٖ دس ؿذٖ غشق

  ٞب، ٞب، چبٜٞب، دسیبچٝوـٛسٞبی ثب دسآٔذ وٓ ٚ ٔتٛػظ، دس سٚدخب٘ٝؿذٌی دس ٞبی ٘بؿی اص غشق% ٔشي90ثیؾ اص              

                             دٞذ. ػبصی آة خبٍ٘ی ٚ اػتخشٞبی ؿٙب سخ ٔیرخیشٜؿٙبٚسٞبی              

 ثٝ حذی تبدٞذ،   ٔی لشاس تأحیش تحت رٟبٖ ػغح دس سا ٘فش ٞب ٔیّیٖٛ ای فضایٙذٜ عٛس ثٝ ػیُ وٝ ثٝ ٔشثٛط ثلایبی

 .اػت ػیُ ٍٞٙبْ دس ٔیش ٚ ٔشي اصّی دِیُ ؿذٖ اػت ٚغشق ٞٛایی ٚ آة تغییشاه ٘بٔغّٛة تأحیشاه افضایؾ دِیُ

 ؿذٌی دس ٔٙبعك غشثی الیب٘ٛع آساْ ٚ آػیبی رٙٛة ؿشلی اػت. ٔیضاٖ ٞبی ٘بؿی اص غشق% اص وُ ٔشي60ثیؾ اص               

                داسای  ب٘فش، دس ٔٙغمٝ غشثی الیب٘ٛع آساْ ٚ پغ اص آٖ دس ٔٙغمٝ آفشیم 100000ؿذٌی دس ٞش ٔشي ٚ ٔیش ٘بؿی اص غشق              

 ثبؿذ. ثبلاتشیٗ آٔبس ٔی              

 اػت. ثشاثشوـٛسٞبی داسای وٕتشیٗ تؼذاد 68ٔیضاٖ غشق ؿذٌی دس وـٛسٞبی ثب ثبلاتشیٗ تؼذاد غشق ؿذٌی، ثیؾ اص  
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 ی ایي راٌّوادربارُ

 غشق اص پیـٍیشی رٟب٘ی سٚص" اِٚیٗ ٔٙبػجت ثٝ ٚ سٚیذادٞب ٚ ٞب فؼبِیت سیضی ثش٘بٔٝ ٚ ثخـیذٖ اِٟبْ ثٝ وٕه ٔٙظٛس ثٝ سإٞٙب ایٗ

 .ٔٙتـش ؿذٜ اػت 2021 طٚئیٝ 25 دس،  "ؿذٌی

 ؿشوت وٝ سا اصّی ٞبی پیبْ اص ثشخی،  وٙذ ٔی فشاٞٓ ؿذٌی غشق اص پیـٍیشی رٟب٘ی سٚص ثشپبیی ٔٛسد دس ای صٔیٙٝ پیؾ اعلاػبه ایٗ

 تٛػظ تٛا٘ٙذ ٔی وٝ سا سٚیذادٞبیی ٚ ٞب فؼبِیت ا٘ٛاع ٔٛسد دس ٞبیی ایذٜ ٚ دٞذ ٔی اسائٝ،  وٙٙذ تمٛیت سا آٟ٘ب تٛا٘ٙذ ٔی ٘بظشاٖ ٚ وٙٙذٌبٖ

 وٙیٓ. اػتفبدٜ خٛد ثبِمٜٛ تٛاٖ حذ دس سٚص ایٗ اص تب. دٞذ ٔی اسائٝ،  ؿٛ٘ذ دادٜ تٛػؼٝ( ٔحّی/  ّٔی ػغح دس ٚیظٜ ثٝ) ٞب ثخؾ ٕٞٝ

 ؟اػت ٟٔٓ ؿذٖ غشق ٔٛسد دس ُّٔ ػبصٔبٖ لغؼٙبٔٝ چشا

 193 تٛػظ وٝ تّمی ٌشدیذٜ ٟٔٓ ٔؼئّٝ یه ػٙٛاٖ ثٝ آٖ اص پیـٍیشی ٚ ؿذٖ غشق اص پیـٍیشی ٔٛسد دس ُّٔ ػبصٔبٖ لغؼٙبٔٝ اِٚیٗ

 اص رٌّٛیشی تٛا٘بیی ٚ رٟب٘ی ػغح دس ؿذٌی غشق ٔیش ٚ ٔشي ٔمیبع ثٝ تٛرٝ ثب .اػت ؿذٜ ثٝ سػٕیت ؿٙبختٝ ُّٔ ػبصٔبٖ ػضٛ وـٛس

 ایٗ .اػت ٘جٛدٜ آٖ ػضٛ وـٛسٞبی ٚ ُّٔ ٔؼضُ ػبصٔبٖ اٚاخش ٕٞیٗ تب ٔؼئّٝ ایٗ وٝ اػت آٚس ؿٍفت ٚ دس ػیٗ حبَ اٍ٘یض غٓ ثؼیبس،  آٖ

 غشق ثیٗ ٔـخصی استجبط لغؼٙبٔٝ ایٗ .اػت وشدٜ وٕه ؿذٖ غشق اص رٌّٛیشی دس ّٔی ٚ ای ٔٙغمٝ ػغح دس وبفی تٛرٝ ثٝ ٕٞچٙیٗ أش

 ٘بٔٝ تٛافك ٚ اثتىبساه دس سا آٖ اص رٌّٛیشی ٚ ؿذٌی غشق استجبط ٕٞچٙیٗ أش ایٗ .داسد رٟب٘ی پبیذاس تٛػؼٝ ثش آٖ ٔٙفی تأحیشاه ٚ ؿذٌی

 .دٞذ ٔی ٘ـبٖ ثلایب خغش وبٞؾ ٚ ٛاییٞ ٚ آة تغییشاه ثٝ سػیذٌی ثشای ٔختّف ٞبی

 ؟ٌٛیذ ٔی چٝ ؿذٌی غشق اص پیـٍیشی رٟب٘ی سٚص ٔٛسد دس لغؼٙبٔٝ ایٗ

 ؿذٖ غشق اص پیـٍیشی إٞیت اص آٌبٞی ٔٙظٛس ثٝ سا ایٗ سٚص  وٝ ػبلا٘ٝ وٙذ ٔی دػٛه آٟ٘ب ؿشوبی ٚ ػضٛ وـٛسٞبی ٕٞٝ اص لغؼٙبٔٝ ایٗ

 ّٔی ٞبی اِٚٛیت ثب پیـٍیشی ٔغبثك لبثُ ٞبی ٔشي وبٞؾ ٞذف ثب،  آة ایٕٙی ثٟجٛد ثشای ٕٞبٍٞٙی ٚ ثؼیبس فٛسی الذأبه ثٝ ٘یبص ٚ

 .ثذاس٘ذ ٌشأی

  ؟گَیدهی چِ شدگیغرق از پیشگیری جْاًی رٍز دهَر در لطعٌاهِ ایي

 ؿذٖ غشق اص پیـٍیشی یتإٞ اص آٌبٞی ٔٙظٛس ثٝ سا ایٗ سٚص  وٝ ػبلا٘ٝ وٙذ ٔی دػٛه آٟ٘ب ؿشوبی ٚ ػضٛ وـٛسٞبی ٕٞٝ اص لغؼٙبٔٝ ایٗ

 ّٔی ٞبی اِٚٛیت ثب پیـٍیشی ٔغبثك لبثُ ٞبی ٔشي وبٞؾ ٞذف ثب،  آة ایٕٙی ثٟجٛد ثشای ٕٞبٍٞٙی ٚ ثؼیبس فٛسی الذأبه ثٝ ٘یبص ٚ

                                                                                                                                                                                                          .ثذاس٘ذ ٌشأی
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 ؟کٌین استفادُ خَد هحیط در شدگی غزق اس گیزیپیش جْاًی رٍس اس تَاًن هی چگًَِ تٌاتزایي

،  ٔحّی صٔیٙٝ .ثب تٛرٝ ثٝ ثٍیشیذ ٘ظش دس ؿذٖ غشق اص پیـٍیشی الذاْ ٚ پیبْ پیـجشد ثشای فشصتی سا ؿذٌی غشق اص پیـٍیشی رٟب٘ی سٚص

 پیـٍیشی رٟب٘ی سٚص اص اػتفبدٜ أب، ٛدث خٛاٞذ آٟ٘ب ٔتٙٛع تٙظیٕبه ٚ ٞبصٔیٙٝ اػبعثش ػبصٔبٖ ٔختّف ٞبیخٛد ، اِٚٛیت ایٔٙغمٝ یب ّٔی

 .ثٍیشیذ ٘ظش دس صیش ٔٛاسد ٕٞٝ یب ٞش ا٘زبْ ثشای سا ؿذٌیغشق اص

 .وٙیذ رّت ؿذٖ غشق رٟب٘ی ٔمیبع ثٝ سا تٛرٝ-

 .وٙیذ رّت ؿذٖ غشق ٔحّی یب ّٔی ٔمیبع ثٝ سا خٛد تٛرٝ-

 دٞیذ. ادأٝ یب وٙیذ آغبص ٟب٘یر ٚ ّٔی،  ٔحّی ػغح دس سا آٖ اص رٌّٛیشی ٚ ؿذٌی غشق دسثبسٜ ٔىبِٕٝ-

 وٙیذ. الذاْ ٚ وؼت آٌبٞی،  ؿذٖ غشق اص رٌّٛیشی ػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٘ی ثشای تٛػظ ؿذٜ تٛصیٝ الذأبه ٔٛسد دس-

 ثٝ سا سٚیذادٞبیی یب ٞبفؼبِیت تب ؿٛ٘ذٔی تشغیت ٕٞٝ،  إِّّیثیٗ ربٔؼٝ ٚ خصٛصی ثخؾ،  دا٘ـٍبٞی،  ٔذ٘ی ربٔؼٝ حٕبیت ثب  ٞبدِٚت-

 .وٙٙذ سیضیثش٘بٔٝ ؿذٖ غشق اص پیـٍیشی رٟب٘ی سٚص ٔٙبػجت

 اػت. ٞبا٘ؼبٖ ربٖ ٘زبه ٚ ٔیش ٚ ٔشي اص پیـٍیشی لبثُ ػّت آٔبس ایٗ وبٞؾ دس پیـشفت ثشای فشد ثٝ ٔٙحصش فشصتی ػغف، ٘مغٝ ایٗ-
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 شدگی غرق از پیشگیری جْاًی رٍز برای خَد رساًی پیام ٍ ّا فعالیت سازهاًدّی

 غشق اص پیـٍیشی رٟب٘ی سٚص ثشای خٛد فؼبِیتٟبی ارشای ٚ تٛػؼٝ دس ؿٕب ثٝ تب اػت ؿذٜ تمؼیٓ ثخؾ 3 ثٝ سإٞٙب ایٗ اصّی لؼٕت

ایٗ ثخـٟب ػجبستٙذاص: .وٙذ وٕه ؿذٌی  

 :آٟ٘ب صٔیٙٝ رٟب٘ی ٚ وّیذی ٞبی پیبْ-1

 پیبْ وٝ ثبؿیذ داؿتٝ یبد ثٝ .اػت ؿذٜ روش ٔختّف ٘ىبه دسن ثشای ٞب صٔیٙٝ اص ثشخی ثب ٕٞشاٜ، جْاًی کلیدی پیام چٌدیي-2

 .لشاس داد ػیبػی ٚ ػٕٛٔی وبس أٛس دػتٛس دس ٔؼئّٝ پیـجشد ثشای تٛاٖ ٔی وٝ تاػ وبسٞبیی لذستٕٙذتشیٗ اص یىی ٔٙؼزٓ سػب٘ی

 لشاس ٞب پیبْ ٔزٕٛػٝ ٕٞبٖ حَٛ دس وٝ ؿٛد ٔی اسائٝ آٖ عشفذاساٖ وّیٝ تٛػظ ٚرٝ ثٟتشیٗ ثٝ ؿذٌی غشق اص پیـٍیشی صٔیٙٝ

 داس٘ذ.

 اص وٝ ػبصٔبٟ٘بیی ثیـتش .اػت ؿذٜ تٟیٝ رٟب٘ی ػغح دس وٝ اػت سإٞٙب ػٙذ یه ایٗ :ّا تا هحتَای شوا پیام ساسی هتٌاسة

 ثشای سػب٘ی پیبْ تغجیك ٔٛسد دس ثخؾ ؿٕب سا ایٗ .ٞؼتٙذ ٔتٕشوض خٛد ٔحّی ریٙفؼبٖ ثش ٘فٛر دس وٙٙذ، ٔی اػتفبدٜ سإٞٙب ایٗ

 ثٝ دػتیبثی دس ٌزاسیتأحیش ٘حٜٛ اص تب وٙیذ ٍ٘بٜ ؿذٜ اسائٝ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ سإٞٙبیی ٔی وٙذ. ٔحّی، تٙظیٕبه دس آٖ تأحیشٌزاسی

 .ثٍیشیذ اِٟبْ خٛد ٔحّی ٔخبعجبٖ

 :ریشی حَل رٍس جْاًی پیشگیزی اس غزق شدىتزًاهِ ّایفعالیت-3

 ٕٞب٘ٙذ .ؿٛد ٔی اسائٝ ؿذٌی غشق اص پیـٍیشی رٟب٘ی سٚص ٞبی فؼبِیت سیضی ثش٘بٔٝ ٔٛسد دس ٞبیی ایذٜ ٚ سإٞٙبیی ثخؾ ایٗ دس

 ثب ٔٙغجك ثیـتش ثبیذ ٚ اػت رٟب٘ی سإٞٙبی یه ایٗ وٝ ثبؿیذ داؿتٝ خبعش ثٝ،  خٛد ٔتٗ ثب ٞب پیبْ ٕٞبٍٞٙی  ثٝ ٔشثٛط ثخؾ

 تٙظیٓ" خٛاٜ -. دٞیذ ٔی تغجیك خٛد ٔحّی ٔحیظ ثب سا خٛد ٞبی فؼبِیت چٍٛ٘ٝ ایٙىٝ اص ٘ظش صشف .ثبؿذ ؿٕب ٔحّی ٔتٗ

 ثب تٛاٖ ٔی وٝ ثبؿیذ داؿتٝ یبد ثٝ -،  وـٛس یه اص ای ٔٙغمٝ دس یب،  ثبؿذ ّٔی دِٚتی ٔشرغ یه دس وبس ٔؼٙبی ثٝ ؿٕب "ٔحّی

 ٞبی فؼبِیت وٝ ثٍیشیذ تصٕیٓ ٚرٛد ایٗ ثب  ثٙبثشایٗ .وشد ایزبد ؿذٖ غشق اص پیـٍیشی دس ثضسٌی پیـشفت ٔٙؼزٓ سػب٘ی پیبْ

 ٘ظش تب وٙیذ ٔی اػتفبدٜ رٟب٘ی وّیذی ٞبی پیبْ ٔزٕٛػٝ ٕٞبٖ اص وٝ ؿٛیذ ٔغٕئٗ،  وٙیذ سیضی ثش٘بٔٝ ٔحّی ػغح دس سا خٛد

 وٙیذ. ثیبٖ سا خٛد
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 جْاًی: کلیدی ّای پیام

 ٚ ٔذاخلاه ٞبی ٞضیٙٝ تٛا٘ٙذ ٔی وٝ افشادی ٚ دا٘ـٍبٞیبٖ،  ٔذ٘ی ربٔؼٝ،  ػیبػی ثبصیٍشاٖ وٝ اػت ایٗ ّضْٔؼت ؿذٌی غشق اص پیـٍیشی

 .داسد ٚرٛد آٖ ثشای ػّٕی ٞبی حُ ساٜ داؿتٝ وٝ ٚرٛد ثضسي ٔـىُ یه وٝ ثجیٙٙذ،  وٙٙذ تأٔیٗ سا ؿذٖ غشق اص پیـٍیشی الذأبه

 ٔٛاسد سا دس ػُٕ فشصت ٚ ضشٚسه ؿذٌی ، غشق اص پیـٍیشی دس دسٌیش افشاد وٝ ستیصٛ دس ٔٛضٛع ایٗ ٘ؼجت ثٝ ریٙفؼبٖ وشدٖ ٔتمبػذ

  اػت. تش آػبٖ ثؼیبس وٙٙذ ثیبٖ ٔـبثٝ

 ٞبی پیبْ ایٙزب دس،  ٘یؼتٙذ ٔٙبػت ؿٕب ٞبی فؼبِیت ثشای رٟب٘ی ٞبی پیبْ ایٗ ٕٞٝ ٚ ثٛد خٛاٞذ ضشٚسی ٘یض ٔحّی ٞبی پیبْ تٟیٝ اٌشچٝ

 .ثبؿذ ٔتٕشوض استجبط ثشلشاسی سٚی ثش رٕؼی عٛس ثٝ ثبیذ رٟبٖ ؿذٌی غشق اص پیـٍیشی ربٔؼٝ وٝ داسد ٚرٛد رٟب٘ی وّیذی

 ٔیجبؿذ. 2021 طٚئیٝ 25 سٚص دس ؿذٌی غشق اص پیـٍیشی رٟب٘ی سٚص اِٚیٗ-

 اسائٝ ٚ ؿذٌی قغش اص پیـٍیشی ٔؼئّٝ ثٝ تٛرٝ رّت ثشای فشد ثٝ ٔٙحصش فشصتی،  وشد اػلاْ سا آٖ وٝ ُّٔ ػبصٔبٖ لغؼٙبٔٝ ٚ سٚص ایٗ-

 .اػت تؼذاد ثیـتشی اص ٔشدْ ربٖ ٘زبه ثشای الذأبه

 .دٞٙذ ٔی دػت اص ؿذٖ غشق احش دس سا خٛد ربٖ ٘فش 236000 ػبِٝ ٞش،  رٟبٖ ػغح دس،  رٟب٘ی ثٟذاؿت ػبصٔبٖ ٞبی تخٕیٗ عجك-

 پیـٍیشی. لبثُ اص ٔشٌٟبی خبٔٛؽ ٘فش. یه اپیذٔی 26 ػبػت ٞش ٚ 650 سٚص ٞش تمشیجبً

 .دٞذ ٔی لشاس تأحیش تحت سا رٟبٖ ٞبی ّٔت ٕٞٝ وٝ اػت ٔٛضٛػی ؿذٖ غشق-

 ٞش وغ ٔیتٛا٘ذ غشق ؿٛد ِٚی ٞیچىغ ٘جبیذ غشق ؿٛد.-

 ٞش غشق ؿذٌی ای لبثُ پیـٍیشی ػت.-

 ٔب ٕٞٝ ٔیتٛا٘یٓ دس پبیبٖ دادٖ ثٝ ایٗ أش ػٟیٓ ثبؿیٓ.-

 جْاًی: کلیدی ّای پیام زهیٌِ پیش
 ٞش ػبِٝ ٔیٍیشد. سا ٘فش 236000 ربٖ ؿذٌی غشق،  رٟب٘ی ػغح دس

 یه ایٗ .دٞٙذ ٔی دػت اص ؿذٖ غشق احش دس سا خٛد ربٖ ٘فش 236000 ػبلا٘ٝ، 2019ػبصٔبٖ رٟب٘ی ثٟذاؿت دس ػبَ  ٞبی تخٕیٗ عجك

 دس ؿذٌی غشق اص ٘بؿی ٔشي یب ٘مُ ٚ حُٕ حٛادث اص ٘بؿی ؿذٌی غشق احش دس سفتٝ ٔشدْ اص دػت ربٖ چشاوٝ ؿبُٔ اػت وٓ تخٕیٗ

 ؿٛد. ػیُ ٕ٘ی

 ٞشوؼی ٔی تٛا٘ذ غشق ؿٛد، ٞیچىغ ٔؼتخٙی ٘یؼت. 

،  ثخـذ ٔی ص٘ذٌی ٔب ثٝ .ٔبػت ص٘ذٌی اص ٘بپزیش رذایی ثخـی آة .اػت ؿذٌی غشق اص پیـٍیشی رٟب٘ی سٚص ثشای ؿذٜ تٛصیٝ ؿؼبس ایٗ

 ثب وـٛسٞبی دس ؿذٌی غشق ٔیضاٖ ثیٗ فبحؾ اختلافبه أب،  ٘یؼت ٔصٖٛ وغ ٞیچ وٝ حبِی دس .ٔب ثٍیشد اص سا آٖ تٛا٘ذ ٔی ٕٞچٙیٗ أب

 ثشای ٞبیی ثش٘بٔٝ ٚ ارشاػت لبثُ ػبختبسی الذأبه .٘یؼت ٘بپزیش ارتٙبة ؿذٖ غشق وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ خغش وٓ وـٛسٞبی ٚ خغش ثبلاتشیٗ

،  افتذ ٔی اتفبق ٔتٛػظ ٚ وٓ دسآٔذ ثب وـٛسٞبی دس رٟب٘ی ؿذٌی غشق اص ٪90 اص ثیؾ حبضش حبَ دس .ٚرٛد داس٘ذ ؿذٖ غشق اص رٌّٛیشی

 غشق ٔیضاٖ ثبلا دسآٔذ ثب وـٛسٞبی دس أب .ثبیذ ا٘زبْ ٌیشد ؿذٖ غشق اص رٌّٛیشی ثشای وـٛسٞب ایٗ دس صیبدی وبسٞبی ٔـخصبً ثٙبثشایٗ

 وٝ وٙیذ ُحبص اعٕیٙبٖ .داسد تٛرٝ ثٝ ٘یبص ٚ اػت صیبد ثؼیبس ٘یض لٛٔی ٞبی ٌشٜٚ ثیٗ دس ٚیظٜ ثٝ ٚ خبف ػٙی ٞبی ٌشٜٚ ثیٗ دس ؿذٌی

 ٞش دس ؿذٖ غشق دٞیذ, عجیؼت ٔی لشاس تأحیش تحت دس استجبط ٞؼتیذ آٟ٘ب ثب وٝ سا وؼب٘ی،  ؿذٌی غشق اص پیـٍیشی رٟب٘ی سٚص عَٛ دس

 .وٝ ٞؼت ثبؿذ ایٍٙٛ٘ٝ وٝ ٘یؼت ٘یبصی،  ثبؿذ وٝ ؿشایغی



 

8 
 

 ست.اای لابل پیشگیری ّر غرق شدگی

 سإٞٙتبیی  ٚ اػتت  وتشدٜ  اسائٝ ؿذٖ غشق اص رٌّٛیشی ثشای سا ؿٛاٞذ ثش ٔجتٙی حّٟبی ی ساٜداسد. ػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٘ ٚرٛد ٞبیی حُ ساٜ

ٓ ،  ثتٛد  خٛاٞذ ٔتفبٚه صٔیٙٝ ٘ظش اص ٔٛاسد ایٗ ارشای وٝ حبِی دس .اػت دادٜ اسائٝ آٟ٘ب ارشای ثشای ٔفصّی ٞبی ٗ  ٟٔت ٝ  اػتت  ایت ٝ  وت  ربٔؼت

 .ٔتحذ ثبؿذ ٚ ٔٙؼزٓ،  ؿٛد ارشا ؿذٖ غشق اص رٌّٛیشی ثشای تٛا٘ذ ٔی وٝ صیش ٔذاخّٝ ؿؾ ثیبٖ دس ؿذٌی غشق اص پیـٍیشی رٟب٘ی

  .آة ثٝ دػتشػی وٙتشَ ٔٛا٘غ ٘صت-1

 تٛا٘بیی ٔشالجت اص خٛدسا ٘ذاس٘ذ. وٛدوب٘ی وٝ ٚ دثؼتب٘ی پیؾ وٛدوبٖ ثشای آة اص دٚس ٚ ایٕٗ ٔىبٟ٘بی تٟیٝ-2

 ٔذسػٝ. دس وٛدوبٖ ثٝ رّٕٝ اص،  ایٕٗ ٘زبه ٚ آة دس ایٕٙی،  ؿٙب اػبػی ٟٔبستٟبی آٔٛصؽ-3

 احیبی ایٕٗ. ٚ ٘زبه آٔٛصؽ ٘بریبٖ غشیك ثشای ٔحُ-4

 .ؿخصی ٚػبیُ ؿٙبٚس پٛؿیذٖ رّٕٝ اص،  وـتی سا٘ی ٚ ٘مُ ٚ حُٕ،  لبیمشا٘ی ایٕٗ ٔمشساه ارشای ٚ تٙظیٓ-5

 خغشاه. ػبیش ٚ ػیُ خغشاه ٔذیشیت ٞب ٚ ػبختٕبٖ پزیشی ا٘ؼغبف-6

 ایي اهر سْین باشین. ها ّوِ هیتَاًین در پایاى دادى بِ
 ٚ ٚ ؿٙبخت دسخصٛف إٞیت ٔؼئّٝ آٌبٞی ٞؼتیٓ دسافضایؾ وٝ رب ٞش .دٞیٓ ا٘زبْ وبسی ؿذٖ غشق اص رٌّٛیشی ثشای تٛا٘یٓ ٔی ٔب ٕٞٝ

ٗ  ثشای ّٔی یب ٔحّی دِٚت ثب ، ٕٞىبسی ؿذٖ غشق اص رٌّٛیشی ثشای ؿذٜ آصٔبیؾ ٞبی حُ ساٜ ٚرٛد اص آٌبٞی ٚ دا٘ؾ استمبی ٝ ثش٘ب تتذٚی  ٔت

ٛ  یتب  غشیتك  ٘زتبه ،  ؿتذٌی  غشق اص پیـٍیشی ػبصٔبٖ یه دس ؿذٖ داٚعّت،  ؿذٖ غشق اص پیـٍیشی ٞبی ػیبػت ٚ ٞب ،  ٘زتبه  ٚ رؼتتز

 داسیٓ ٚ ... ثىٛؿیٓ ٍ٘ٝ ایٕٗ،  ٞؼتیٓ آة اعشاف ٔحیظ دس وٝ صٔب٘ی دس سا خٛد خب٘ٛادٜ ٚ خٛد تٛاٖ ٔی چٍٛ٘ٝ ایٙىٝ دا٘ؼتٗ

 اعتشاف  دس سا ختٛد  دٚػتبٖ ٚ خب٘ٛادٜ،  خٛد ٔتؼٟذ ؿٛیٓ وٝ تٛا٘یٓ ٔی ٔب ٕٞٝ،  ؿذٌی غشق اص پیـٍیشی رٟب٘ی سٚص اِٚیٗ ایٗ ٔٙبػجت ثٝ

 .داسیٓ ٍ٘ٝ ایٕٗ آة
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 شرایط شوا با ّا پیام تطبیك. 2

 وٙیذ . ثب ؿشایظ ٔحّی ػبصٌبس سا خٛد تٛا٘یذ ٔی،  داسیذ سا آٖ ٕ٘بیٙذٌی یب وٙیذ ٔی وبس آٖ دس وٝ ػبصٔب٘ی یب ؿٕب

 اػت: ؿذٜ اسائٝ یؿذٌ غشق ٚ غشیك ٘زبه إِّّی ثیٗ ٞبی ػبصٔبٖ اص ای ٌؼتشدٜ عیف اص ٞبیی ایذٜ ٚ ٞب دس ریُ ٕ٘ٛ٘ٝ

  ایزلٌد: آب ساسهاى ایوٌی

 .دٞذ ٔی سخ ایشِٙذ ؿذٌی دس غشق 115 ٔتٛػظ عٛس ثٝ ػبلا٘ٝ -

 .(٪79 ٔتؼّك ثٝ ٔشدٞبػت) ایشِٙذ آثٟبی دس ٔیش ٚ ٔشي اتفبق ثٝ لشیت اوخشیت -

 .(٪62 )دٞذ ٞبی آثی سخ ٔیٞب دس داخُ ٔىبٖاوخش غشق ؿذٌی    

 ٚ دس ٘ضدیىی ٔحُ ص٘ذٌی لشثب٘ی سخ ٔیذٞذ. صذا ثی ٚ شػتػ ثٝ اغّت ؿذٌی غشق 80٪ -

 .اػت ؿذٌی ٞب غشق ػْٛ یه ػبُٔ اِىُ -

 ٔبٞیٍیشی ٚ سٚی پیبدٜ،  لبیمشا٘ی،  وشدٖ حٕبْ،  دٞذ ٔی اختصبف خٛد ثٝ سا ؿذٌبٖ غشق تؼذاد ثیـتشیٗ وٝ وبسٞبیی تشیٗ اصّی -

 .اػت( تفشیحی ٔبٞیٍیشی)

 ٔی ثبؿذ: ؿذٌی غشق اص پیـٍیشی رٟب٘ی دس سٚص ایشِٙذ آة ٙیػبصٔبٖ ایٕ صیش ٔشثٛط ثٝ پیبْ

 سا آة ایٕٙی ٟٔٓ ٞبی پیبْ ٔب ّٔی وٕپیٗ،  ٞفتٝ عَٛ دس. ؿٛد ٔی ثشٌضاس 2021 طٚئٗ 20 تب طٚئٗ 14 اص آة ایٕٙی اص آٌبٞی ّٔی ٞفتٝ "

 وٝ وٙذ ٔی یبدآٚسی ٔب ٕٞٝ ٔی ثبؿذ وٝ ثٝ "ػف اػتأایٕٙی ثٟتش اص ت" ػبَ ایٗ دس ٔب اصّی ٔٛضٛع .وٙذ ٔی ٔٙتمُ ایشِٙذ ٔشدْ ثٝ

 "دٞیٓ.  ا٘زبْ سا لاصْ ٞبی ٞؼتیٓ، ٔشالجت آة دس یب ٘ضدیه ٍٞٙبٔی وٝ 
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 (ایٌجا در ًوًَِ هقالِ) ّارساًِ تزای رٍایت یک ایجاد

 کشَر تٌگلادش: آسیة تحقیقات ٍ پیشگیزی هزکش

 وـٛس دس وٛدن 32 سٚص ٞش،  ٔتٛػظ عٛس ثٝ . ٔیش٘ذ ٔی ثٍٙلادؽ دس ؿذٖ احش غشق دس ػبِٝ ٞش( ػبَ 14 تب 1) وٛدن 12000 اص ثیؾ

  اػت. ٘ـذٜ حجت ٞب ولا٘تشی دس ٔٛاسد ایٗ ٪90 حذٚد وٝ اػت تٛرٝ ثُلب .ؿٛ٘ذ ٔی غشق

 دس سا اخیش تحمیمبه ٞبی یبفتٝ ایٗ( ، CIPRB) ثٍٙلادؽ آػیت تحمیمبه ٚ پیـٍیشی ٔشوض ارشایی ٔذیش ٔؼبٖٚ،  سحٕبٖ أیٙٛس دوتش

 ثٍٙلادؽ  اػٟبِی ٞبی ثیٕبسی تحمیمبه ّیإِّ ثیٗ ٔشوض تٛػظ ٔـتشن عٛس ثٝ تحمیك ایٗ .وشد فبؽ پٙزـٙجٝ سٚص ٔغجٛػبتی رّؼٝ

(icddr  ،b )ٚ ٜ( ٔتحذٜ ایبلاه) ٞبپىیٙض ربٖ دا٘ـٍبٚ CIPRB ْاػت ؿذٜ ا٘زب. 

: ٌفت سحٕبٖ دوتش .ؿٛ٘ذ ٔی غشق خٛد خب٘ٝ ٔتشی 20 دس آة یب حٛضچٝ یه دس وٛدوبٖ ٪80 حذٚد وٝ اػت آٖ اص حبوی تحمیك ٌضاسؽ

 .اػت ؿذٌبٖ غشق ثیـتشیٗ ػُّ ایٗ فمش ٚ آٔٛصؽ وٕجٛد،  خغش٘بن ٟبیآث ٔؼشض دس ٌشفتٗ لشاس،  ٘ظبسه ػذْ

 خب٘ٝ وبسٞبی ثٝ داس خب٘ٝ ٕٞؼشاٖ وٝ اػت صٔب٘ی ایٗ ، صیشا افتذ ٔی اتفبق ثؼذاصظٟش 1 تب صجح 9 ػبػت ثیٗ ؿذٌی غشق ثیـتش: افضٚد ٚی

 .ٞؼتٙذ ٔـغَٛ

 دِٚت .اػت افضایؾ حبَ دس ثٍٙلادؽ دس ػیُ ؿذٖ ربسی ٚ ؿذیذ ذٌیثبس٘ دِیُ ثٝ ؿذٌبٖ غشق": داد ادأٝ CIPRB ارشایی ٔذیش ٔؼبٖٚ

 ثش٘بٔٝ ایٗ دس ثبیذ ارتٕبػی سفبٜ ٚ وٛدوبٖ ٚ ص٘بٖ أٛس،  آٔٛصؽ ٞبی ٚصاستخب٘ٝ أب اػت دادٜ ا٘زبْ حٛادث ایٗ اص رٌّٛیشی ثشای سا الذأبتی

 .ثبؿٙذ داؿتٝ ٔـبسوت ٞب

 56،  آٚسیُ دس دسصذ 36 وٛدوبٖ دسایٗ ٔبٜ ٞب ثٛدٜ ا٘ذ: ؿذٖ ثیـتشیٗ غشق،  ٛدوبٖو ثٝ ٔشثٛط حٛادث وُ اص،  ایٗ تحمیك اػبع ثش

 رٛلای دس دسصذ 86 ٚ طٚئٗ ٔبٜ دس دسصذ 82، ٔٝ ٔبٜ دس دسصذ
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 :شدگی غرق از پیشگیری جْاًی رٍز حَالی در رٍیدادّا ٍ فعالیتْا ریسی برًاهِ. 3
 ثبؿیٓ. داؿتٝ ٟٕٔی ػٟٓ ؿذٌی غشق اص پیـٍیشی رٟب٘ی سٚص دس تٛا٘یٓ ٔی ٔب ٕٞٝ

 ارتٕبػی ٞبی سػب٘ٝ عشیك اص یب ّٔی یب ٔحّی ٞبی سػب٘ٝ عشیك اص ؿذٌی غشق اص پیـٍیشی ٔـخصبه افضایؾ سٚی ثش سا خٛد فؼبِیت

 ؿذٖ غشق ٔؼئّٝ ثٝ پشداختٗ ثشای وٝ سا آ٘چٝ تب وٙیذ لذسه احؼبع ثبیذ ؿٕب .وٙیذ عی سا دیٍشی ٔؼیش ٚ ثبؿیذ خلاق وٙیذ ٚ یب ٔتٕشوض

ػبصٔبٖ رٟب٘ی  پیـٟٙبدی ٔذاخلاه ٚ رٟب٘ی پیبْ ثب وٝ ثبؿیذ داؿتٝ یبد ثٝ فمظ . دٞیذ ا٘زبْ اػت، تش ٔٙغمی خٛد ٔحّی ٔىبٖ دس

  داؿتٝ ثبؿذ. روش ؿذ، ٔغبثمت ثبلا وٝ دس ؿذٌی غشق اص رٌّٛیشی ثٟذاؿت ثشای

 ٕٔىٗ ایٗ .ؿٛد ا٘زبْ ای ٔٙغمٝ ٚ ّٔی،  ٔحّی ػغح دس تٛا٘ذ ٔی ؿذٌی غشق اص پیـٍیشی رٟب٘ی سٚص ٔٙبػجت ثٝ یذادٞبسٚ ٚ ٞب فؼبِیت

 اص سٞجشاٖ حٕبیت اص تٛا٘ٙذ ٔی افشاد اص ثؼیبسی .ثبؿذ ٔغجٛػبتی ٞبی وٙفشا٘غ ٚ ٞب وٕپیٗ ا٘ذاصی ساٜ،  ٚثیٙبسٞب،  ػٕیٙبسٞب ؿبُٔ اػت

 ٚ ٔشدْ ٚ ٌضاساٖ ػیبػت ثب تؼبُٔ تزشثٝ ثب ٘زبه ٚ رؼتزٛ ٞبی ا٘زٕٗ یب غشیك ٘زبه،  آة ایٕٙی،  ذٖؿ غشق اص رٌّٛیشی ٞبی ا٘زٕٗ

 .ؿٛ٘ذ ٔٙذ ثٟشٜ،  ٞؼتٙذ لٟشٔبٖ أش ایٗ ثشای وٝ افشادی

 

 وٙٙذ. پیشٚی آٟ٘ب اص ٚ سػبیت سا ّٔی ٚ ٔحّی 19COVID ٞبی ٔحذٚدیت ٚ ٞب پشٚتىُ ثبیذ حضٛسی سٚیذادٞبی

 :ٞؼتٙذ صیش ٔٛاسد ؿبُٔ سٚیذادٞب ٚ ٞب فؼبِیت ثٝ ٔشثٛط بدٞبیپیـٟٙ ٚ ٞب ایذٜ

 :گذاراى سیاست تَسط

 ثشای ثحج ٔجٙبی ػٙٛاٖ ثٝ ارشا سإٞٙبی ٚ ؿذٖ غشق ٔٛسد ػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٘ی دس رٟب٘ی ٌضاسؽ ٚ ُّٔ ػبصٔبٖ لغؼٙبٔٝ اػٙبد اص-

 اػتفبدٜ ؿذٖ غشق اص رٌّٛیشی دس وـٛس سٚیىشد ٔزذد تؼشیف یٚ ثشا( ٔزبصی) ثبلا ػغح ػٕیٙبسٞبی یب ٔیضٌشدٞب،  ػیبػی ٌفتٍٛٞبی

 وٙیذ. 

 ؿذٖ غشق اص پیـٍیشی ٞبی ٌضاسؽ یب الذاْ ٞبی ثش٘بٔٝ،  رذیذ ٞبی اػتشاتظی ا٘ذاصی ساٜ -

 آة رذیذ ایٕٙی/  ؿذٖ غشق اص پیـٍیشی ثٝ ٔشثٛط ٔمشساه یب لٛا٘یٗ ارشای یب تصٛیت -

 ٔحّی ٞبی دِٚت ثٝ ٔشثٛط ّٔی سیضی ثش٘بٔٝ سإٞٙبی ثٝ ٔشثٛط،  ؿذٖ غشق اص پیـٍیشی دس ٘ظش تزذیذ یب/  ٚ صذٚس -

 آة ایٕٙی/  ؿذٖ غشق اص پیـٍیشی تحمیمبه ا٘تـبس -

 :ی هزدمتَسیلِ ٍ تِ ٍاسطِ

 .یٗلٛا٘ یب ٞب ػیبػت دس خلا ٞشٌٛ٘ٝ ٚ،  ٔٛرٛد آة ایٕٙی یب ؿذٌی غشق اص پیـٍیشی الذأبه ٔٛسد دس آٌبٞی افضایؾ وبسصاسٞبی -

 .وبسصاسٞبیی چٙیٗ ثٝ ٔشثٛط اعلاػبتی ٔغبِت ا٘تـبس -

 ٔحّی صٔیٙٝ ثب ٔتٙبػت آة ایٕٙی ٞبی پیبْ تٟیٝ رّٕٝ اص،  ٔذسػٝ ثش ٔجتٙی اثتىبساه -

 ٔحٛس آٔٛصؽ ٞبی فؼبِیت ػبیش ٚ ػٕٛٔی ٞبی وبسٌبٜ -
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 ٔشتجظ سٚیذادٞبی یب سٚی پیبدٜ،  خیبثب٘ی ٞبی سطٜ -

 ٞب وٙؼشه یب خیشیٝ ٚسصؿی سٚیذادٞبی -

 ٞبا٘ذ ٔب٘ٙذ ٔشاػٓ یبدثٛد ٚ اعلاع سػب٘ی آٖ اص عشیك سػب٘ٝیبثٛد ٔشتجظ ثب وؼب٘ی وٝ دس احش غشق ؿذٌی اص دػت سفتٝ ثشٌضاسی ٔشاػٓ -

 

 :ّا رساًِ طریك از ٍ با

 ٞبی خجشی وٙفشا٘غ-

  تّٛیضیٛ٘ی ٌفتٍٛی ٞبیثش٘بٔٝ یب تّٛیضیٛ٘ی ٞبیٔٙبظشٜ یب تّٛیضیٛ٘ی یب سادیٛیی ٞبی ٔصبحجٝ -

  چبپی ٞبی سػب٘ٝ دس ػشدثیش ثٝ ٞب ٘بٔٝ -

 ٞبی خبفؿذٌی( دس یىؼشی سٚص٘بٔٝپیـٍیشی اص غشق#ضٕیٕٝ ؿذٖ )-

  حمبیك ٚ تصبٚیش، ٔٛسدی ٔغبِؼبه، سٚص ثشای ٔؼىٛع ؿٕبسؽ ؿبُٔ ارتٕبػی ٞبی سػب٘ٝ ٞبی پؼت -

 .اػت آة ایٕٙی یب ؿذٌیغشق رذیذ اثتىبساه ٚ ٞبٌضاسؽ،  اعلاػبه ثٝ ٞبسػب٘ٝ تٛرٝ رّت ٞبتلاؽ ػبیش -

 ارتباطات سازی آهادُ

 صٛسه دس وٙیذ ػؼی .اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ "خٛد پیبْ دادٖ تغجیك" 1 ثخؾ دس وٝ ٕٞب٘غٛس - وٙیذ ٔحّی ٚ ٔشتجظ سا خٛد استجبعبه

 . ضٕٗ ایٙىٝ وٙیذ تأحیشٌزاسی ثش افشاد اػتفبدٜ غشق ؿذٖ ثشای ٞبی ٚالؼی داػتبٖ اص .وٙیذ اػتفبدٜ ٔحّی یب ّٔی ٞبی دادٜ اص ٚرٛد

 ثبؿیذ. دیذٜ آػیت افشاد ٔزوٛس ثش ٞبی داػتبٖ ٌزاسی اؿتشان ثٝ ثٝ خشد دٞیذ ٚ ٔشالت تأحیش حؼبػیت

 .داد خٛاٞذ لشاس دػتشع دس ؿذٌی غشق اص پیـٍیشی رٟب٘ی سٚص ػبیت ٚة دس سا رٟب٘ی ٔشتجظ ػبیتٟبی ٚة ػبصٔبٖ رٟب٘ی ثٟذاؿت ٔٙبثغ

 وٙیذ ثشسػی ٔشتجبً ثٙبثشایٗ،  اػت سٚصسػب٘ی ثٝ ٚ تىبُٔ حبَ دس ػبیت ایٗ

 ٕبػیارت ٞبی وٙتشَ سػب٘ٝ

 ؿٛد. اػتفبدٜ ارتٕبػی ٞبی ؿجىٝ ٞبی پؼت ٕٞٝ ثشای سایذ اصغلاح یه ػٙٛاٖ ثٝ DrowningPrevention# وٝ ؿٛد ٔی تٛصیٝ

 .وٙیٓ تمٛیت ٚ پیذا سا ٞب پیبْ خٛاٞیٓ ثٛد لبدس ؿذٖ غشق اص پیـٍیشی ٚ ربٔؼٝ ثب ػبصٌبسی

 WHO:رٟب٘ی ثٟذاؿت ػبصٔبٖ

                                                                                                                                                                    UN:ُّٔ ػبصٔبٖ
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 ًتیجِ:

 رٟبٖ ػشاػش دس ؿذٖ غشق اص پیـٍیشی ٚ ٔمیبع ثٝ رٝتٛ رّت ثشای اِؼبدٜ خبسق فشصتی ػبِٝ ٞش ؿذٌی غشق اص پیـٍیشی رٟب٘ی سٚص

 لغؼٙبٔٝ ثب وٝ،  ػبلا٘ٝ سٚص ایٗ .اػت ٘ذاؿتٝ اختصبف خبٔٛؽ لبتُ ایٗ ثٝ إٞیت ایٗ ثب رٟب٘ی سٚیذادی ٞیچ ایٗ اص پیؾ .وٙذ ٔی فشاٞٓ

  .وٙذٔی تغییش، اػت ؿذٜ ؿٙبختٝ ؿذٖ غشق اص رٌّٛیشی ٔٛسد دس ُّٔ ػبصٔبٖ

 وبتبِیضٜ وشدٖ ٚ ا٘زبْ ثشای سا فشصتی ؿذٌی غشق اص پیـٍیشی رٟب٘ی سٚص،  حضٛسی یب آ٘لایٗ ثصٛسه،  سٚیذادٞبیی ٚ بٞ فؼبِیت عشیك اص

 .وٙذ ٔی فشاٞٓ رٟب٘ی ػغح دس آة ایٕٙی ثٟجٛد ٚ ؿذٖ غشق اص رٌّٛیشی صٔیٙٝ دس ٚیظٜ تٛرٝ ٚ الذأبه

 ایٗ ٔٛسد دس رٟب٘ی ٚ ای ٔٙغمٝ،  ّٔی،  ٔحّی ػغح دس تغییش ایزبد ثشای ّیإِّ ثیٗ فشصت اِٚیٗ یه ثٝ سا 2021 طٚئیٝ 25 ثیبییذ،  ٞٓ ثب

 .وٙیٓ تجذیُ ٔیش ٚ ٔشي اص پیـٍیشی لبثُ ػّت

 لبثُ،  تٛػؼٝ لبثُ ٚ صشفٝ ثٝ ٔمشٖٚ،  ٔٛحش ساٞىبسٞبیی اص اػتفبدٜ ثب وٝ دا٘یٓ ٔی ٔب .ثبؿذ ػش٘ٛؿت یب تصبدف یه ٘جبیذ ِضٚٔبً ؿذٖ غشق

 .اػت پیـٍیشی

 .ٔؼتخٙی ٘یؼت وغ ٞیچ، ؿٛد غشق تٛا٘ذ ٔی یوؼ ٞش

 :استفادُ شدُهٌابع 

 (A/RES/75/273)رٟب٘ی  ؿذٖ غشق اص پیـٍیشی ٔٛسد دس ُّٔ ػبصٔبٖ لغؼٙبٔٝ

https://undocs.org/en/A/RES/75/273 

 اػت ٔٛرٛد ٘یض چیٙی،  سٚػی،  ػشثی،  یبییاػپب٘،  فشا٘ؼٛی ٞبی صثبٖ ثٝ ِیٙه ایٗ عشیك اص

 (ُّٔ ػبصٔبٖ تمٛیٓ) ؿذٌی غشق اص پیـٍیشی رٟب٘ی سٚص دسثبسٜ

https://www.un.org/en/observances/drowning-prevention-day 
 ؿذٌی غشق اص شیپیـٍی رٟب٘ی سٚص اعلاػبه صفحٝ

https://www.who.int/campaigns/world-drowning-prevention-day/2021 

 (2021 آٚسیُ 28) ؿذٜ تصٛیت رٟب٘ی ؿذٌی غشق اص رٌّٛیشی ٔٛسد دس ُّٔ ػبصٔبٖ لغؼٙبٔٝ WHO ٔغجٛػبتی ثیب٘یٝ

https://www.who.int/news/item/28-04-2021-governments-commit-to-accelerated-action-to-prevent-

drowning 
 (2014) ؿذٖ غشق ٔٛسد دس WHO رٟب٘ی ٌضاسؽ

https://www.who.int/publications/i/item/global-report-on-drowning-preventing-a-leading-killer 
 (2017) ارشایی سإٞٙبی یه: ؿذٖ غشق اص رٌّٛیشی: WHO فٙی ٌضاسؽ

https://www.who.int/publications/i/item/preventing-drowning-an-implementation-guide 
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