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 انسداد مجرای تنفس
AIREWAY OBSTRUCTION
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ایجاد اختلال یا انسداد توسط جسم خارجی در بخش یا بخش هایی از مجاری تنفس

(هوشیار)بهوش:                   انسداد ناکامل
طرفبهخارجیجسماطرافازاستقادرهمچنانهواونکردهمسدودراتنفسمجرایقطرتمامیخارجیجسم
.شودخارجهاششازورفتههاشش

بیهوش(                       هوشیار)بهوش:                     انسداد کامل
تنداشقرارمحلازکهنیستقادردیگرهوانتیجهدرونمودهمسدودراتنفسمجرایقطرتمامیخارجیجسم
.شودخارجهاششازیاوعبورکردههاششطرفبهخارجیجسم



 هوشبمجرای تنفس در افراد ناکاملانسداد
(نوزادان، کودکان و بزرگسالان)

:مهمترین علائم و نشانه ها 

فرد شروع به سرفه می کند .

رنگ چهره فرد به سرخی متمایل می شود .

عی تنفس با مشکل روبرو می شودیفرد برای روند طب   .

فرد نسبتاً دستپاچه و مضطرب است.
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:(بهوش)بزرگسالانودرکودکانتنفسمجرایناکاملانسداداولیههایکمک

.کندسرفهبیشتریقدرتباتابخواهیدفرداز•

.کندسرفهمداوموگیردقرارجلوسمتبهمتمایلومشابهسطحییاصندلیرویبرفردامکان،صورتدر•

توضعیدرنداردوجودامکاناگراین.قراردهدنشستهوضعیتدرراویامدادگراستخوابیدهوضعیتدرفرداگر•
.(احتمالیترشحاتیاجسمخروجراحتیبرای)دهدقرارپهلو

.ساورژانبافوریتماسسرفه،طبیعیرونددرتواناییعدموفردطبیعیسرفهرونددرجدیاختلالصورتدر•

 ا هر گونه  یشکمی برای رفع انسداد فردی که قادر به سرفه کردن میباشد از عملیات ضربه پشتی و فشار هرگز
.عملیات دیگری استفاده نکنید

اخلدبهمیتواندشرایطیچنیندرزیرا.کنیدخودداریسرفههنگامدرفردبهمایعاتگونههرنوشاندناز
.شودواردتنفسیمجاری
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:(بهوش)نوزاداندرتنفسمجرایناکاملانسداداولیههایکمک

.داریدنگاهجلوبهمتمایلاندکیفقطسپسوعمودیوضعیتدررانوزاداحتیاطبا•

.دهدادامهراکردنسرفهطبیعیروندنوزاددهیداجازه•

انسدادرفععملیاتشدتبدیلکاملانسدادبهناکاملانسداداگر)کردهمراقبتویشرایطازنوزادصورتبهکردننگاهبا•
.(گیردانجامکامل

نگاهابودادهقرارعمودیوضعیتدرراویاحتیاطبارسانداتمامبهراسرفهطبیعیروندمشکلیبدوننوزادصورتیکهدر•
.نماییدحاصلاطمینانویکاملایمنیازنوزادصورتبهکردن

.دنماییاستفادهنوزادانکاملانسدادرفعروشازبلافاصلهگردیدکاملانسداددچارسرفهفراینددرنوزادصورتیکهدر•
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د از قادر به سرفه کردن میباشانسداد نوزادی که هرگز برای رفع 
سینه ای عملیات ضربه پشتی و فشار 

.یا هر گونه عملیات دیگری استفاده نکنید



بهوشمجرای تنفس در افرادکاملانسداد
کودکان و بزرگسالان
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:مهمترین علائم و نشانه ها

فرد توانایی سرفه کردن ندارد  .

فرد کاملاً مضطرب و درمانده است.

رنگ چهره فرد سرخ و سپس رنگ پریده و در نهایت به کبودی تغییر می کند.

دهان فرد باز و برای گرفتن هوای دم تلاش و تقلا می کند.

دستان وی معمولاً به صورت حلقه در اطراف گردن او قرار دارد.

فرد توانایی تکلم ندارد.

چشمان وی حالتی وحشت زده دارد.



:(بزرگسالانوکودکان)بهوشافراددرتنفسمجرایکاملانسداداولیههایکمک
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.فشار شکمی5فوریاعمالماندبسته باقی همچنان ضربه پشتی مجرای تنفس فرد 5با اعمال درصورتیکه 

.اوبهرسانیامدادوکمکجهتفردبهیادآوری.1

دروویبهرسانیکمک،همیارحضورعدمصورتدر،همیارتوسطاورژانسبافوریتماس.2

.اورژانسباتماسفردبودنبیهوشصورت

مورددر)جلوسمتبهویکردنمتمایلو(فردپشتدرجه45زاویه)فردکنارقرارگرفتن.3

ومخالفشانهگرفتناختیاردربافردگرفتنکنترلتحت،(ویکنارزمینرویبرزدنزانوکودکان

مقابلشکل.دستکفوپاشنهباکتفاستخواندوبینمحکمنسبتاًضربه5اعمال

عملیاتشودخارجتنفسمجرایازخارجیجسمپشتیضربهاعمالازپسیادرحیناگر.4

.بهوشافرادمختصکاملاولیهارزیابینمودهآرامرافردمتوقف



:(بزرگسالوکودک)بهوشافراددرتنفسمجرایکاملانسداداولیههایکمکادامه
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به انجام متناوببدون وقفه ، فشار شکمیصورت عدم رفع انسداد پس از اعمال در 
.انسداد ادامه دهیدفشار شکمی تا رفع /عملیات ضربه پشتی

تپشدرراخودوضعیتمنجی/امدادگرشدن،بیهوشصورتدرفردکنترلبرای.5

دگرامداکودکانمورددر).کندمیتثبیتفردپاهایبیندرپایکدادنقراربافرد

.(قرارمیدهدکودکپاهایمیاندرزمینرویراخودزانوی

.(نافازبالاتراندکی)شکمیفشار5اعمال.6

شودخارجتنفسمجرایازخارجیجسمشکمیفشاراعمالازپسیااگردرحین.7

متوقفعملیاتنمودهآرامرافردبهوشافرادمختصکاملاولیهارزیابی.



امدادگر باید عملیات/ چه زمانی و تحت چه شرایطی منجی
نماید؟متوقفرافشار شکمی و ضربه پشتی
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فرد شروع به سرفه کردن نماید

.از وضعیت بهوش به وضعیت بیهوش رسدفرد 

جسم خارجی از مجرای تنفس فرد خارج و 
.یا از دهان وی به بیرون پرتاب شود

( با حمایت از سر و گردن وی.)آرامی بر روی زمین و در وضعیت خوابیده به پشت قرار گیردبه فرد . 1
.ارزیابی سطح هوشیاری و اطمینان از بیهوش بودن فرد. 2
فشار سینه ای30اعمالبررسی دهان وی و اطمینان از عدم وجود جسم خارجی در دهان . 3
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نکاتی که منجی باید در هنگام  اجرای عملیات ضربه پشتی و فشار شکمی
(کودک و بزرگسال)در نظر داشته باشد 

باشدمناسبفردشرایطو،سنجثهباکاملاًبایدشکمیفشاراعمال.

ازبزرگشکمداراییاوشکمناحیهدربزرگهایجراحیباافرادنوزادان،باردار،هایخانممورددر

.شوداستفادهشکمیفشارجایبهایسینهفشارروش

درمستقیمصورتبهسینه،جناقاستخوانرویسینهقفسهمرکزدقیقاًایسینهفشاراعمالمحل

.پذیردانجامافقخطراستای

ثانیه5درشکمیفشار5وثانیه5درایفشارسینه5وثانیه5درپشتیضربهپنج.

شودانجامکارآمدواحتیاطبابایدایسینهفشاروپشتیضربه.

ردکاستفادهبیهوشافراددرانسدادرفعروشازومتوقفانسدادرفععملیات،بایدشدنبیهوشصورتدر.



شبهومجرای تنفسی در نوزاد کامل انسداد
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:مهم ترین علائم و نشانه ها

نوزاد توانایی سرفه کردن ندارد.

دهان او باز است و برای گرفتن تنفس تلاش و تقلا می کند.

نوزاد شروع به تکان خوردن، لرزاندن دست ها و یا بدنش می نماید.

 یشودبه کبودی متمایل مدر نهایت رنگ چهره او به سرخی سپس به رنگ پریدگی و.

شداشک از چشمان نوزاد تراوش میکند اما نوزاد قادر به تولید صدای گریه نمی با.



:بهوشنوزاددرتنفسمجرایکاملانسداداولیههایکمک
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فشار  /متناوب عملیات ضربه پشتیبه انجام بدون وقفه ، سینه ایفشار صورت عدم رفع انسداد پس از اعمال در 
.رفع انسداد ادامه دهیدسینه ای تا 

درونوزادبهرسانیکمک،همیارحضورعدمصورتدر،همیارمنجیتوسطاورژانسبافوریتماس.1
.اورژانسباتماسویشدنبیهوشصورت

اختیاردرخودساعددوبینوزانورویرانوزادگرفته،قرارخودزانویدورویامدادگر.2

.باشدویبدنازترپاییننوزادسر.(ویگردنسروازحمایتبا)باشدگیرد

.دستوکفپاشنهبانوزادکتفدوبینپشتیضربه5اعمال.3

عملیاتشودخارجنوزادتنفسمجرایازخارجیجسمپشتیضربه5ازپسیاحیندراگر.4

.بهوشافرادمختصکاملاولیهارزیابینمودهآرامراوزادنمتوقف

ازترنپایینوزادسروبالابهرونوزادصورت)چرخاندهکاملاًرانوزادمطمئنروشبااینصورتغیردر

مقابلشکل.انگشت2باایسینهفشار5اعمال(گیردقرارویبدن



نه ایباید در هنگام  اجرای عملیات ضربه پشتی و فشار سیمنجی /نکاتی که امدادگر

(نوزاد)در نظر داشته باشد 
کنیدخودداریانسدادرفععملیاتهنگامدرنوزادسرپشتوگردنبهضربهکردنوارداز.

5ثانیه5درایسینهفشار5وثانیه5درپشتیضربه.

هاسینهنوکفرضیخطازترپاییناندکیوسینهجناقاستخوانرویبرایسینهفشاراعمال.

میگیردانجاماشارهانگشتومیانیانگشتتوسطنوزاددرایسینهفشاراعمال.

شودانجامکارآمدواحتیاطبابایدایسینهفشاروپشتیضربه.

تغییرسپسشودثابتمنجیساعدهایوهادستمیاندرویبدنوگردنوسرابتدابایدنوزادچرخشدر
.گیردانجاموضعیت

نشودانجامایستادهوضعیتدرمنجیتوسطانسدادرفععملیات.

تفادهاسنوزاددربیهوشافرادانسدادرفعروشازومتوقفانسدادرفععملیات،بایدفردشدنبیهوشصورتدر
.گردد
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امدادگر باید عملیات/ چه زمانی و تحت چه شرایطی منجی
نوزادان را متوقف نماید؟فشار سینه ای و ضربه پشتی 

14

نوزاد شروع به سرفه یا گریه کردن نماید

.نوزاد از وضعیت بهوش به وضعیت بیهوش رسد

جسم خارجی از مجرای تنفس فرد خارج و 
.یا از دهان وی به بیرون پرتاب شود

( با حمایت از سر و گردن وی.)آرامی بر روی زمین و در وضعیت خوابیده به پشت قرار گیردنوزاد به . 1
.ارزیابی سطح هوشیاری و اطمینان از بیهوش بودن نوزاد. 2
. فشار سینه ای30اعمالبررسی دهان وی و اطمینان از عدم وجود جسم خارجی در دهان . 3



 بیهوشمجرای تنفس در افراد کاملانسداد
بزرگسالان، کودکان و نوزادان
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آمار بیشترین عامل طبق 
تنفس در افراد مجرای انسداد 

و در  زبانبیهوش توسط 
.حادث می شودحلقناحیه 

بیهوشعوامل انسداد کامل مجرای تنفس در افراد 

o خارجیاجسام

oباقیمانده استفراغ

oترشحات مخاط دهان و دستگاه تنفس

oدندان مصنوعی

oخونریزی دهان، بینی و ...

o غذاتکه های



:(بزرگسال،کودک،نوزاد)بیهوشمجرای تنفس در افراد کاملکمک های اولیه انسداد
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چگونگی مانور تغییر وضعیت سر

.تماس فوری با اورژانس . 1

اخل دهان و جستجوی د(بازکاملاً دهان )انه اندکی به سمت بالا نهایتاً به طرف پایین کشیده شودچسر فرد در وضعیت طبیعی ،. 2

.  در صورت مشاهده هر گونه جسم خارجی، خارج کردن آن

.ثانیه 10تا 5رسی روند تنفس برای ی و برافزایش طول نا. 3

.(سینهقفسهبههمزماننگاه)تنفسمجرایوضعیتبررسیبرایطلاییتنفس2فوراًنبودبرقرارفردتنفسرونداگر.4

.استمسدودفردتنفسمجرایاحتمالاًنگردیدفردهایششواردشدهاعمالتنفساولینکهصورتیدر
.سینهقفسهبهنگاهمجدداًودومتنفسسپسسر،وضعیتتغییرمانورابتدادومتنفساعمالازقبل

امدادگر در هنگام افزایش طول نای از روش .2.باشدفرد عامل انسداد را موجب شده زبان . 1: دلایل عدم ورود هوا به شش ها

.جسم خارجی عامل انسداد است . 3مناسبی بهره نگرفته است 



:(بزرگسال،کودک،نوزاد)بیهوشافراددرتنفسمجرایکاملانسداداولیههایکمکادامه
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چگونگی اعمال فشار سینه ای
بزرگسال-کودک -در نوزاد

سدادانرفععملیاتبایدتنفسمجرایبودنبستهازاطمینانوسینهقفسهدرانبساطوحرکتعدمدرصورت
.گیردصورت

("قلبماساژ"روشمشابهدقیقاً)ایسینهفشار30اعمال.5

صورتدر.خارجیجسمیافتنبرایدهانجستجویایسینهفشار30اعمالازپس.6

مقابلشکل.مناسبروشبهدهانازآنساختن،خارججسممشاهده

.سینههقفسانبساطوحرکتمشاهدهتنفسیکاعمالتنفسمجرایبودنبازازکاملاطمینانومجددبررسیبرای.7



(:بزرگسال،کودک،نوزاد)بیهوشمجرای تنفس در افراد کاملهای اولیه انسداد کمک ادامه 
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فردیهاششواردتنفسدوهرصورتیکهدر،دومتنفساعمالبلافاصلهگردیدفردهایششوارداولتنفساگر.8

.ثانیه5درتنفسونبضضربانروندهمزمانارزیابی(استبازکاملاًویتنفسمجرای)شدند

:آمدخواهدپیشوضعیتسه،ثانیه5درفردتنفسونبضضربانروندارزیابیازپس

هایراقبتمانجامسپسوعملیکاملاولیهارزیابیاستبرقراروطبیعیفردنبضضربانروندوتنفسروند:الف

.تکمیلی

.مصنوعیتنفساعمالاستبرقراروینبضضربانامانیستبرقرارفردتنفسطبیعیروند:ب

.تنفسی-قلبیاحیاءعملیاتنیستبرقرارفردنبضضربانروندوتنفسطبیعیروند:ج
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تنفسرا که باید منجی در هنگام اجرای عملیات رفع انسداد مجرای نکاتی 
:در افراد بیهوش در نظر داشته باشد

در)دهانازخارجیجسمهرگونهکردنخارجدهان،بررسیبهاقدامابتدا،انسدادرفععملیاتاجرایازقبل
.(جسموجودصورت

باشدفردوضعیتوجثه،سنبامناسبکاملاًبایدسینهقفسهرویبرفشاراعمال.
نهسیفشارآخریناعمالازپسبایدهاششدرونهوایمکشتوسطخارجیجسمبازگشتازجلوگیریبرای

.بازگردداولیهوطبیعیوضعیتبهکنترلباوآرامیبهفردسینهقفسهدوره،هردرای

میباشدایسینهفشاردورهیکاتمامازپسبلافاصلهفرددهانجستجوی.
ودشنمیمتمایلعقببهفردسرعنوانهیچبهدهان،ازخارجیجسمساختنخارجفراینددر.
تنفسسپسو(نایطولافزایش)گرفتهقرارمناسبوضعیتدرفردسرابتدابایستیتنفساعمالهنگامدر

.گردداعمال
فردهایششواردهوادومتنفساعمالازپسوگرددفردهایششواردهواتنفساولیناعمالازپساگر

.میگردداعمالسومتنفسسپس،میگیردسرصورتوضعیتتغییرمانورنگردد
21



تنفسرا که باید منجی در هنگام اجرای عملیات رفع انسداد مجرای نکاتی 
:در نظر داشته باشدبیهوشدر افراد 

بهیازیندیگرنگردیدهاششوتنفسمجاریواردمجدداًهوا،تنفساولینازبعداگر،(انسدادرفععملیاتحین)بعدیدفعاتدر

.شوداعمالدیگرایسینهفشاردورهیکفوراًونبودهتنفساعمالوسروضعیتتغییر

شودمشاهدهفردوضعیتدرواضحتغییریاحیاتواضحعلائمای،سینهفشارعملیاتانجامدرحیناگرفشارتعملیاتوقف

.خارجیجسمنمودنخارجدهانبررسیبلافاصلهایسینه

منجی،پشتبهخوابیدهوضعیتدرآنکردنخارجشرایطوجودعدمودهانحفرهانتهایدرخارجیجسممشاهدهصورتدر

.مینمایدمناسبروشبافرددهانازجسمساختنخارجبهاقدامونمودهمتمایلخودطرفبهرافردسر

راجسمنتوانطرفیکبهفردسرنمودنمتمایلباحتیکهدهانحفرهترعمیقهایبخشدرخارجیجسممشاهدهصورتدر

.مینمایدخارجویدهانازراجسمودادهقرار(خودطرفبه)پهلووضعیتدررافردکردخارجویدهاناز

ویدسترسکهنحویبهگرددمشاهدهحلقناحیهدرودهانحفرهترینانتهاییدرخارجیجسمازبخشیفقطکهصورتیدر

بالاتربخشبهجسمتااعمال،ایسینهفشاردیگردورهیکبلافاصله،نباشدپذیرامکانشرایطیهیچتحتآنساختنخارج

.شودمیسرآنایمنساختنخارجوشودمنتقلدهانحفره
22
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انسداد کامل مجرای تنفس

فرد بیهوش است

وضعیت 
اول

وضعیت 
سوم

وضعیت 
دوم

سدفرد از وضعیت بهوش به بیهوش میر

وضعیت 
چهارم

وضعیت 
پنجم

وضعیت 
اول

وضعیت
سوم

وضعیت 
چهارم

وضعیت 
سوم

وضعیت 
اول

وضعیت 
دوم

جسم خارجی ( الف
مشاهده نمی گردد

خارجی جسم ( ب
گرددمی مشاهده 

وضعیت 
ششم

وضعیت 
دوم
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 ویدلیل بیهوشی نمی داند و را ارزیابی مینمایدبیهوشی فردمنجی
.انسداد مجرای تنفس است 

.ارزیابی سطح هوشیاری .1

.بازکردن دهان ،بررسی دهان، افزایش طول نای. 2

(.تنفس فرد برقرار نیست)ثانیه 10تا 5ارزیابی روند تنفس برای .3

.اعمال دو تنفس طلایی*
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.  انسداد مجرای تنفس استفردبیهوشی دلیل نمی داند منجی 

.گرددنمیوارداولتنفس.4

.سروضعیتتغییرمانور.5

:استنشدهواردتنفسکهاحتمالسه

.نکردهواردصحیحراتنفسمنجی(الف
حلقناحیهدرزبانتوسطانسداد(ب

.شدهحادث
مجرایانسدادعاملخارجیجسم(ج

.استتنفس

.دومتنفساعمال.6

.گرددنمیوارددومتنفس.7

برایایسینهفشار30اعمالبلافاصله.8

.انسدادرفععملیاتادامهوانسدادرفع

.گرددنمیاول وارد تنفس . 4

غییر وضعیت سر تمانور . 5

.گرددمیتنفس دوم وارد .6

.(سوم)بعدیتنفساعمال

.تنفسمجرایوضعیتقطعیارزیابی:دلیل

سومتنفساعمال.7

:داردوجوداحتمالدو

تنفسمجرای.میگرددواردسومتنفس(الف
.استباز
.ثانیه10تا5نبضضربانروندارزیابی.8
تنفسمجرای.گرددنمیواردسومتنفس(ب

.استبسته
.ایسینهفشار30اعمالبلافاصله.8

.گرددمیتنفس اول وارد .4

.گرددنمیتنفس دوم وارد .5

.تغییر وضعیت سر مانور. 6

.شوداعمال(سوم)بعدیتنفسباید

سومتنفساعمال.7

:داردوجوداحتمالدو

مجرای=میگرددواردسومتنفس(الف
.استبازتنفس

.ثانیه10تا5نبضضربانروندارزیابی.8
مجرای=گرددنمیواردسومتنفس(ب

.استبستهتنفس
ادامهوایسینهفشار30اعمالبلافاصله.8

.انسدادرفععملیات

وضعیت سوم وضعیت دوم وضعیت اول
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.  ستانسداد مجرای تنفس افردبیهوشی دلیل نمی داند منجی ( ادامه)

.ساختن جسم خارجیخارج .9

.میگرددوارد تنفس اول. 10

.میگردددوم وارد تنفس .11

.تنفسو همزمان روند ضربان نبض ارزیابی .12

.نمیگرددتنفس اول وارد . 9

ایفشار سینه 30اعمال . 10

.  برای رفع انسداد

احتمالدوفرد،دهانارزیابیو(قبلصفحهادامهدر8مرحله)ایفشارسینه30اتمامازپس
:داردوجود

.میگرددوارداولتنفس.9

.نمیگرددوارددومتنفس.10

.انسدادرفعبرایایسینهفشار30اعمال.11

اعمالعدموسروضعیتتغییرعدمدلیل
؟چیستتنفسسومین
خارجوجسممشاهدهعدمبدلیل

.استخارجیجسمنساختن

:مشاهده نمی گردددر دهان جسم خارجی (ب :گرددجسم خارجی در دهان مشاهده می (الف
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دلیل بیهوشی فرد انسداد مجرای تنفس است میداند منجی
:میرسدبهوش به بیهوشی وضعیت دچار انسداد از یعنی فردِ-

.گیردقرارپشتبهخوابیدهوضعیتدرویگردنوسرازحمایتباواحتیاطبارافرد.1

.فردبودنبیهوشازکاملطمینانا:دلیل.فردهوشیاریسطحارزیابیبهاقدامبلافاصله.2

.شودبررسیفرددهاندرونبلافاصله.3

یگرددمخارجی در دهان وی مشاهده جسم ( ب

نمیگرددجسم خارجی در دهان وی مشاهده ( الف منجی با دو وضعیت 
مواجه میشود 



.نمیگرددجسم خارجی در دهان وی مشاهده ( الف
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انسدادرفعبرایایسینهفشار30اعمالبلافاصله.4
.بررسی دهان فرد. 5

.            جسم خارجی مشاهده میگردد* 
.فرددهانازخارجیجسمساختنخارج.6

.طلاییتنفسیکاعمال.7

میگرددششهاوارداولتنفس.

.میگرددوارددومتنفس.8

ونبضضربانهمزمانارزیابیبهاقدامبلافاصله.9
هادامفردشرایطاساسبرونمودهثانیه5برایتنفس
.گیردانجامرسانیامداد

 تنفس نمیگرددوارد مجرای اول تنفس.

وضعیت سر فرد تغییر مانور. 8
.طلاییدومین تنفس اعمال .9

.دشدهان فرد خارجاز خارجی جسم : دوماعمال تنفسو سرتغییر وضعیت دلیل

استبستهتنفس جرای م.تنفس دوم وارد نمیگردد.

انسداد رفع برای فشار سینه ای 30اعمال اًبلافاصله مجدد.

وضعیت دوم وضعیت اول

هایتنفساعمالعدموایسینهفشاراعمالدلیل
:لاییط

.رسیدهبیهوشبهبهوشوضعیتازفرد(الف
.استنگردیدهمشاهدهفرددهاندرخارجیجسم(ب

بررسی دهان. 3ارزیابی سطح هوشیاری .2در وضعیت خوابیده به پشت  قرارگرفته .1انسداد فردی که از وضعیت بهوش به بیهوش میرسد 



.نمیگرددجسم خارجی در دهان وی مشاهده ( الف
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.انسدادرفعبرایایسینهفشار30اعمال.4
.برای یافتن جسم خارجیفرددهان بررسی . 5

.میگرددخارجی مشاهده جسم * 
.فرددهانازجسمساختنخارج.6

.طلاییتنفسیکاعمال.7

.مجرای تنفس فرد میگرددوارد اول تنفس 

.دوم وارد نمیگرددتنفس .اعمال دومین تنفس طلایی . 8

.فردتغییر وضعیت سر مانوربه اقدام . 9

.منجی جسم خارجی را از دهان فرد خارج ساخته است: دلیل.سومین تنفس طلایی اعمال . 10
امدادرسانیادامهفردشرایطاساسبرو(ثانیه5)تنفسونبضهمزمانارزیابیبلافاصله.استبازتنفسمجرای.میگرددواردتنفس(الف

.انسدادرفعبرایایسینهفشار30اعمالمجددوبلافاصله.استبستهتنفسمجرای.نمیگرددواردتنفس(ب

وضعیت سوم

.میگرددنوارد مجرای تنفس فرد اولتنفس

.تغییر وضعیت سر فردمانوربه اقدام .8

.میگرددتنفس دوم وارد .دومین تنفس طلایی اعمال . 9

وضعیت چهارم

:لاییطهایاعمال تنفس عدماعمال فشار سینه ای و دلیل 
.رسیدهفرد از وضعیت بهوش به بیهوش ( الف

.جسم خارجی در دهان فرد مشاهده نگردیده است( ب

بررسی دهان. 3ارزیابی سطح هوشیاری .2قرارگرفته وضعیت خوابیده به پشت  در .1که از وضعیت بهوش به بیهوش میرسد انسداد فردی 



30

.نمیگرددجسم خارجی در دهان وی مشاهده ( الف

.انسدادرفعبرایایسینهفشار30اعمال.4
.برای یافتن جسم خارجیدهان فرد بررسی . 5

.نمیگرددجسم خارجی مشاهده *

.طلاییتنفس یک اعمال .6

نمیگرددفردتنفسمجرایوارداولتنفس.

.استبستههمچنانتنفسمجرای

رفعبرایایسینهفشار30اعمالمجددوبلافاصله.7

.انسداد

میگرددفردتنفسمجرایوارداولتنفس.

.استبستهتنفسمجرای.نمیگرددوارددومتنفس.7

.ایسینهفشار30اعمال.8
؟چیستتنفسسومیناعمالعدموسروضعیتتغییرعدمدلیل

.استخارجیجسمنساختنخارجوجسممشاهدهعدمبدلیل

وضعیت ششم وضعیت پنجم

:لاییطهایاعمال تنفس عدماعمال فشار سینه ای و دلیل 
.رسیدهفرد از وضعیت بهوش به بیهوش ( الف

.جسم خارجی در دهان فرد مشاهده نگردیده است( ب

بررسی دهان. 3ارزیابی سطح هوشیاری .2قرارگرفته در وضعیت خوابیده به پشت  .1انسداد فردی که از وضعیت بهوش به بیهوش میرسد 
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میگرددجسم خارجی در دهان وی مشاهده ( ب

.ساختن جسم خارجی توسط منجی خارج . 4

.منجی اقدام به یک تنفس طلایی می نماید. 5

تنفس اول وارد میگردد.

.گرددمیدوم وارد تنفس . 6

 استبازتنفس مجرای.

رای بو تنفس نبض روند ضربان همزمان ارزیابی . 7

.ثانیه5

 گرددنمیتنفس اول وارد.

.غییر وضعیت سرمانورت. 6

.اعمال تنفس دوم . 7

.استبستهتنفس همچنان مجرای .گرددنمیدوم وارد تنفس 

.ایفشار سینه 30اعمال . 8

وضعیت دوموضعیت اول

 چگونگی خارج
ساختن جسم خارجی

بررسی دهان. 3ارزیابی سطح هوشیاری .2قرارگرفته در وضعیت خوابیده به پشت  .1انسداد فردی که از وضعیت بهوش به بیهوش میرسد 
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میگرددجسم خارجی در دهان وی مشاهده ( ب

.ساختن جسم خارجی توسط منجی خارج . 4

.اعمال یک تنفس طلایی.5

 گرددنمیتنفس اول وارد.
.تغییر وضعیت سرمانور. 6

.گرددمیدوم وارد تنفس .اعمال تنفس دوم . 7

.وضعیت مجرای تنفسارزیابی قطعی :دلیل .اعمال شود( سوم)تنفس بعدی 

.تنفس سوماعمال . 8

داردوجوداحتمالدو:
درونهمزمانزیابیاراستبازتنفسمجرای.میگرددواردسومتنفس(الف

.ثانیه5برایتنفسونبضضربان
.یافشارسینه30اعمالتاسبستهتنفسمجرای.گرددنمیواردسومتنفس(ب

 گرددمیتنفس اول وارد.

.گرددنمیدوم وارد تنفس .اعمال تنفس دوم . 6

تغییر وضعیت سر فردمانوراقدام به .7

.تنفس سوم اعمال . 8

 احتمال وجود دارددو:
ت اسبازمجرای تنفس = میگرددتنفس سوم وارد( الف
 تنفسبلافاصله ارزیابی همزمان نبض و.
ست ابستهتنفس مجرای .گردد نمیتنفس سوم وارد ( ب
 ایفشار سینه 30اعمال بلافاصله.

وضعیت چهارم وضعیت سوم

بررسی دهان. 3ارزیابی سطح هوشیاری .2در وضعیت خوابیده به پشت  قرارگیرد .1انسداد فردی که از وضعیت بهوش به بیهوش میرسد 
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رزانه  با سپاس فراوان از استاد ف
آقای افشین کثیرمعلم


